Wspélpraca teologii i psychologii w praktyce duszpasterskiej.
Analiza wybranych koncepcji

STRESZCZENIE

Pomoc cziowiekowi jest kwestia, ktora zajmuja si¢ rozne dziedziny wiedzy. Praktyczne

dzialanie na rzecz dobrostanu jednej osoby wymaga nierzadko utworzenia catych zespotow
specjalistow. Takze gdy mowa jest o duszpasterstwie, coraz czesciej potrzebna jest wspdipraca z
nowymi dziedzinami. Teologia i psychologia posiadaja w swojej historii liczne spory, jednak taczy
je troska o czlowieka. Niniejsza praca stawia pytanie o juz istniejace watki wspétpracy teologii z
psychologig. Pyta takze o histori¢ wspolistnienia dziedzin, od czasoéw biblijnych, poprzez pisma
Swietych, az do czaséw wspélczesnych, gdy wypowiadajg sie papieze XX i XXI wieku.
Dodatkowo, praca zadaje pytanie o ksztalt wspotpracy dziedzin- czy jedna osoba moze udzielaé
pomocy duszpasterskiej i psychologicznej, czy raczej konieczna jest osobna dziatalnosé psychologa
i osobna teologa. Wazne sg takze opinie psychologdw i psychiatréw dotyczace odmiennosci pracy z
wierzacym pacjentem. Aby odpowiedzie¢ na postawione pytania, autorka bada zawartosé publikacji
popularnych autoréw teologicznych, ktérzy uzywaja psychologii. W calej pracy przytacza takze
liczne opinie autoréw psychologicznych. Dowodzi, ze elementy psychologii sa mozliwe do
odnalezienia w najwazniejszych zZrédlach teologicznych. Zauwaza, Ze zagadnienie chordb
duchowych zmienia sposéb myslenia o zdrowiu jako wylacznie dotyczacym ciala i psychiki.
Wyniki przegladu opinii w zakresie laczenia i roziaczenia dziedzin pokazuja, ze w Polsce obecnie
najczesciej traktuje si¢ procesy duszpasterstwa i terapii jako odrebne. Badanie opracowan
duszpasterskich wskazuje na szerokie zastosowanie psychologii przez teologéw, przy czym
najczgstsze sg inspiracje pochodzace z koncepcji Freuda i jego nastgpcow. Rowniez czeste sa
odniesienia do psychologii humanistycznej. Swoista nowoscia sa liczne watki profilaktyki,
dotykajgce stylu zycia, balansu pracy i odpoczynku, sensu zycia. Brakuje opracowaf nurtu
psychologii poznawczej oraz systemowej, takze nurt relacji z obiektem wydaje si¢ szczegdlnie
interesujacy. Dodatkowo wartosciowe sg elementy spojrzenia terapeutéw na wierzacego pacjenta-
etos zawodu, jak i religijne tematy mozliwe do poruszenia na spotkaniach. Praca pokazuje, ze obie
dziedziny mogg wspolpracowaé, co wigcej w licznych kwestiach potrzebuja siebie nawzajem. Praca
chce by¢ inspiracja zarowno dla kaptanow, $wieckich teologéw pracujacych z ludzmi jak i
specjalistow zdrowia psychicznego.
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