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Urodzitem si¢ 24 grudnia 1970 roku w Krakowie. W latach 1977-1985 uczeszczalem
do Szkoly Podstawowej nr 2 w Mszanie Dolnej. Technikum ogrodnicze przy Zespole Szkol
Zawodowych w Mszanie Dolnej ukoficzylem w roku 1990 zyskujac dyplom technika
i $wiadectwo maturalne. Wyzsze Seminarium Duchowne (dalej: WSD) Archidiecezji
Krakowskiej ukonczylem ze stopniem magistra teologii i $wiccenia kaplanskie przyjatem

w roku 1996.

W latach 1996-1999 pracowalem jako wikariusz w Parafii Sw. Jana Chrzciciela
w Krakowie. Nastepnie zostatem skierowany na studia licencjacko-doktoranckie oraz do pracy
w Fundacji Sanktuarium Bozego Milosierdzia w Krakowie Lagiewnikach. Stopien licencjata
teologii uzyskatem 30 grudnia 2000 r. W 1999 roku rozpoczatem réwniez studia podyplomowe
na Uniwersytecie Jagiellonskim (Retoryka) i w Szkole Kaznodziejow dzialajacej przy
Papieskiej Akademii Teologicznej w Krakowie. Zakoniczylem je w roku 2001 (poswiadczone

osobnym dokumentem).

Przez kolejne cztery lata postugiwalem jako kapelan Siéstr Stuzebniczek Najswigtszej
Maryi Panny Niepokalanie Poczgtej i duszpasterz w Osrodku Duszpasterskim w Sidzinie
Gornej (otulina Babiogoérskiego Parku Narodowego). Jednoczesnie kontynuowalem studia
doktoranckie i uczytem w szkole podstawowej jako katecheta. W 2006 roku uzyskatem stopien
nauczyciela mianowanego. Prace doktorska na Papieskiej Akademii Teologicznej
(Blogostawiony Edmund Bojanowski i jego wizja apostolatu) obronitem 7 czerwca 2006 roku.
W tym tez roku rozpoczalem pracg na naszej uczelni jako asystent w Katedrze Teologii
Pastoralnej Szczegélowej, a podzniej jako jej adiunkt od 2008 roku na pelnym etacie.
Po reorganizacji od 2015 roku pracuj¢ w Instytucie Teologii Praktycznej, w Katedrze

Psychologii Pastoralne;.



Jednoczesnie w roku 2008 podjatem prace w Szpitalu Specjalistycznym
im. dr. J. Babinskiego w Krakowie (obecnie Szpital Kliniczny im. dr. J. Babinskiego
w Krakowie) na stanowisku kapelana szpitalnego na %% etatu, a od 2009 roku na pelnym etacie.
Od roku 2008 pelni¢ réwniez funkcj¢ rektora Rektoratu pw. Matki Bozej Czestochowskiej

przy Szpitalu Klinicznym im. dr. J. Babinskiego w Krakowie — Kobierzynie.

Ponizej przedstawi¢ moje osiagniecia naukowe, ze szczegdlnym uwzglednieniem
glownego osiggnigcia naukowego, a takze osiggniecia popularnonaukowe i dzialania

popularyzujace nauke w nastepujgcej kolejnoscei:

L. Posiadane dyplomy i stopienie naukowe;

II.  Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych
i dydaktyki;

ITI.  Wskazane osiggnigcia wynikajace z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie
sztuki (Dz. U. 2016 r. poz. 882 ze zm. w Dz. U. 22016 r. poz. 1311);

IV.  Omowienie pozostatych osiggnig¢ naukowo-badawczych;

V. Osiggnigcia popularnonaukowe oraz dzialania popularyzujgce nauke.

I. Posiadane dyplomy i stopienie naukowe

1. Dyplom magistra teologii z zakresu teologii pastoralnej po odbyciu studiow na Wydziale
Teologicznym Papieskiej Akademii Teologicznej w Krakowie (1990-1996) i przedlozonej
pracy z zakresu teologii pastoralnej pt.: Prawne i moralno-pastoralne aspekty kary $mierci
(promotor: ks. prof. dr hab. Jan Wal) uzyskatem 23 lutego 1996 roku (poswiadczone osobnym

dokumentem).

2. Dyplom i tytut licencjata teologii po odbyciu studidow na Wydziale Teologicznym Papieskiej
Akademii Teologicznej w Krakowie uzyskatem 30 grudnia 2000 roku (poswiadczone osobnym

dokumentem).

3. Swiadectwo ukoriczenia czterosemestralnych studiow podyplomowych na Wydziale
Filologicznym (Instytut Polonistyki) Uniwersytetu Jagiellonskiego w zakresie retoryki

uzyskalem 9 czerwca 2001 roku (poswiadczone osobnym dokumentem).

4. Dyplom doktora nauk teologicznych po odbyciu studiow na Wydziale Teologicznym
Papieskiej Akademii Teologicznej w Krakowie, na podstawie rozprawy: Blogostawiony

Edmund Bojanowski i jego wizja apostolatu, Wydawnictwo Naukowe PAT, Krakéw 2007,



ISBN 978-83-7438-3, ss. 331 (promotor: ks. prof. dr hab. Maciej Ostrowski) uzyskalem

23 czerwca 2006 roku (poswiadczone osobnym dokumentem).

5. Zaswiadczenie awansu zawodowego nauczyciela (uzyskania stopnia nauczyciela

mianowanego) uzyskalem 17 lipca 2006 roku (poswiadczone osobnym dokumentem).

II. Informacje o dotychczasowym zatrudnieniu w jednostkach naukowych,
dydaktyce i opiece nad studentami

A) Zatrudnienie

Zatrudnienie podstawowe (1/2 etatu):

1. Od 1 pazdziernika 2006 roku do 18 sierpnia 2008 pracowalem jako asystent w Katedrze
Teologii Pastoralnej Szczegolowej Papieskiej Akademii Teologicznej w Krakowie.

2. Od 1 pazdziernika 2008 do 30 wrzesnia 2009 roku pracowatem jako adiunkt w Katedrze
Teologii Pastoralnej Szczegétowej Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta I

w Krakowie.

Zatrudnienie podstawowe (pelny etat):

3. Od 1 pazdziernika 2009 roku do chwili obecnej pracuje jako adiunkt w Katedrze
Teologii Pastoralnej Szczegélowej, a po reorganizacji w 2015 roku: w Instytucie
Teologii Praktycznej, w Katedrze Psychologii Pastoralnej Uniwersytetu Papieskiego

Jana Pawla Il w Krakowie.

Zatrudnienie dodatkowe (1/2 etatu)

4. Od 1 lipca 2008 roku do 31 sierpnia 2008 pracowatem jako kapelan Szpitala
Specjalistycznego SPZOZ im. dr. J. Babinskiego w Krakowie (obecnie: Szpital
Kliniczny im. dr. J. Babinskiego w Krakowie).

Zatrudnienie dodatkowe (pelny etat)

5. Od 1 wrzesnia 2008 do chwili obecnej pracujg¢ jako kapelan Szpitala Specjalistycznego
SPZOZ im. dr. J. Babinskiego w Krakowie (obecnie: Szpital Kliniczny

im. dr. J. Babinskiego w Krakowie).

Od 1 pazdziernika 2018 roku do 30 czerwca 2019 roku przebywam na platnym urlopie
naukowym udzielonym mi przez Rektora Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla II w Krakowie

(poswiadczone osobnym dokumentem).



B) Dydaktyka
W latach od 2006 do 2018 roku prowadzitlem nastepujgce zajecia akademickie:

— Wyklad z wprowadzenie do teologii na kierunku Dziennikarstwo i komunikacja
spoleczna (kurs stacjonarny i niestacjonarny);

—  Cwiczenia z teologii pastoralnej dla klerykéw (rok IV i V) WSD Krakow;

—  Whyklad z teologii pastoralnej dla klerykow (rok V) WSD Krakéw;

— Wyklad z teologii pastoralnej dla klerykow (rok IV i V) WSDTS (Salezjanie) Krakow;

— Woyklad z teologii pastoralnej dla $wieckich (rok IV i V);

— Wyklady z teologii pastoralnej na Migdzywydzialowym Wyzszym Instytucie
Katechetycznym (MWIK).

Prowadzitem réwniez wyklady monograficzne:

— Apostolat w ujeciu bl. Edmunda Bojanowskiego (2013/2014);
— Rola Kosciota wobec 0s6b chorych psychicznie (2014/2015);
— Kosciol wobec wykluczonych (2016/2017).

Prowadzilem tez wyklady zlecone:

— Na Uniwersytecie Trzeciego Wieku (UPJPII);
— Na Podyplomowych Studiach Zespolowej Opieki Duszpasterskiej $w. Jana Bozego
(UPJPID);

Opieka nad studentami

— Od 2015 roku prowadz¢ opieke nad programem wizyt studentow UPJPII: klerykow
WSD Krakéw, WSD TS (Salezjanie) Krakow, WSD MS (Misjonarze Saletyni) Krakow
oraz Seminarium 35 plus w Szpitalu Klinicznym im. dr. J. Babinskiego w Krakowie
w ramach projektu: Dni Otwarte Kobierzyna.

— Prowadzg opieke¢ nad studentami UPJPII: klerykami WSD MS (Misjonarze Saletyni)
podejmujgcymi  caloroczne praktyki duszpasterskie w  Szpitalu Klinicznym
im. dr. J. Babinskiego w Krakowie (od 2017 roku).

— Prowadzilem opiek¢ nad studentami Uniwersytetu Jagiellonskiego (Wydzial
Historyczny) Etnologia w ramach badan naukowych: Pozycja i rola kapelana w szpitalu

psychiatrycznym (2013/2014).



ITII. Wskazane osiggnigcia wynikajace z art. 16 ust. 2 ustawy z dnia 14 marca 2003r.
o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie

sztuki (Dz. U. 2016 r. poz. 882 ze zm. w Dz. U. z 2016 r. poz. 1311.)

Wazng cecha mojego dorobku naukowego 1 osiagnieé ostatnich lat jest
interdyscyplinarno$¢ (teologia, psychologia, psychiatria), umiejetnosé i koniecznosé pracy
zespolowej (zespoly terapeutyczne oddzialow szpitala, Zespél Wsparcia Duchowego,
Interdyscyplinarne Centrum Terapii Zajgciowej dla Pacjentéw) oraz praktyczny (duszpasterski)
ich wymiar. Dwa lata po uzyskania tytulu doktora nauk teologicznych i jednoczesnie
rozpoczgeia pracy na uczelni (2006), objalem rowniez funkcje kapelana szpitala
psychiatrycznego w Krakowie i duszpasterza lokalnego s$rodowiska (rektor Rektoratu

pw. Matki Bozej Czgstochowskiej w Krakowie — Kobierzynie).

Ten podwojny wymiar pelnoetatowego zatrudnienia postrzegam jako fundamentalny
W procesie dojrzewania do samodzielnosci naukowej. Mdj dorobek naukowy, ze wzgledu
na pracg na dwoch réznych etatach i w dwoch réznych srodowiskach: uczelnia i szpital
psychiatryczny, koncentruje si¢ wokoél ztozonego (wielowymiarowego) i wieloetapowego
problemu stygmatyzacji osob chorych i cierpigcych psychicznie. Zbierajac przez jedenascie lat
praktyczne doswiadczenia w postudze kapelana szpitala psychiatrycznego oraz studiujac
dostgpng na ten temat literatur¢ naukowa roznych specjalizacji doszedlem do przekonania,
ze szczegolnym zadaniem Kosciola jako instytucji (wymiar globalny) i jako wspélnoty (wymiar

lokalny) jest przeciwdzialanie temu procesowi.

Nowg inspiracjg i umocnieniem w tym przekonaniu stat si¢ pontyfikat papieza Franciszka

z jego czytelnymi dla mnie pastoralnymi dominantami:

1. Odnalez¢ wykluczonych;
2. Okaza¢ czulo$¢ samego Boga w relacjach pastoralnych (tenerezza di Dio);
3. Chroni¢, poprzez rozw6j ekologii integralnej, $rodowisko naturalne (troska
0 wspdlny dom).
Stad moim glownym osiggnigciem i centralnym problemem badawczym stala sie:
Destygmatyzacja oséb cierpiacych psychicznie jako pastoralne zadanie Kosciola.

Tak nazwany problem badawczy postrzegam w podwojnym, nierozlgcznym wymiarze:

— poglebionej, interdyscyplinarnej refleksji nad zjawiskiem stygmatyzacji osob chorych
psychicznie (wymiar teoretyczny);
— oraz zaprojektowanej i podjetej aktywnosci (z etapami ewaluacji) przeciwdziatajacej

temu procesowi (wymiar praktyczny).
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Te dwa wymiary zespolone ze soba i wynikajace z nich ostatecznie dziatanie, skiadaja
si¢ W moim przekonaniu na destygmatyzacj¢ w obszarze aktualnej koscielnej praxis. Prace
teoretyczne dotyczace stygmatyzacji i destygmatyzacji chorych psychicznie: monografia
habilitacyjna (1), praca z moim wspo6lautorstwem (1), dzieta pod redakcja (3), artykuly (9)
i referaty (8) facze z szerokim wachlarzem dzialan praktycznych, przede wszystkim
z powolaniem do istnienia Zespolu Wsparcia Duchowego w ramach intensyfikacji opieki
duszpasterskiej nad pacjentami szpitala psychiatrycznego (opracowanie wraz z grupa oséb
pracujgcych w szpitalu projektu (2014) i jego realizacja (2015) — wdrozenie i funkcjonowanie,
superwizje); wszystkie aktywnosci wynikajace z uniwersalnej i elastycznej umowy
o wspolpracy pomigdzy uczelnig a szpitalem (od 2013), ktérej bylem inicjatorem,
pomystodawca i uczestnikiem (praktyki duszpasterskie klerykow, opieka nad studentami, Dni
otwarte Kobierzyna, Piknik Rodzinny w Kobierzynie); wspodlne z UPJPIL, Ignatianum, CM UJ
1 Szpitalem Klinicznym im. dr. J. Babinskiego w Krakowie sympozja naukowe w 2017 i 2018

Psychiatria i Duchowos¢ w czasie ktorych przygotowatem i prowadzitem warsztaty naukowe.

Do aktywnosci praktycznych wynikajacych z badan naukowych wigczam tez moje
dziatania podejmowane na zewngtrz w ramach destygmatyzacji szpitali psychiatrycznych
i ich pacjentéw: wyklady monograficzne z wizyta studentéw UPJPII w szpitalu kobierzynskim
wraz ze spotkaniami z personelem i pacjentami; miedzynarodowa wspolpraca w ramach grup
roboczych (Holandia, Ukraina) i wykiady w ramach Erasmusa (Stowacja); cykle rekolekcji
parafialnych (Polska, Austria); osobiste spotkania ze studentami UPJPII (Wydziat Teologiczny,
Uniwersytet Trzeciego Wieku, Podyplomowe Studia Zespolowej Opieki Duszpasterskiej sw.
Jana Bozego) i innymi osobami cierpigcymi psychicznie (promocja higieny zdrowia

psychicznego, promocja leczenia psychiatrycznego i destygmatyzacja chorych psychicznie).

Kazda osoba (rowniez kapelan), ktora zajmuje sie opiekg nad chorymi psychicznie sama
przezywa stygmatyzacj¢ poprzez do$wiadczenie pigtna udzielonego (courtesy stigma). Proces
ten moze w konsekwencji prowadzi¢ do wycofania si¢ tej osoby z Zzycia spotecznego
1 hermetyzacji calego s$rodowiska (personelu i instytucji szpitala psychiatrycznego).
W przeszlo$ci zjawisko to nasilone bylo rowniez samg lokalizacja (poza miastami) szpitali

psychiatrycznych i ich zamknigciem (opresyjnoscia).

Dlatego tez z jednej strony $wiadomie, ale réwniez naturalnie i intuicyjnie, jako
przeciwdzialanie  stygmatyzacji, staralem si¢  zaprosi¢  do wielowymiarowe;j
i interdyscyplinarnej refleksji nad opieka duszpasterska wobec 0séb cierpigcych psychicznie
mozliwie szerokie srodowisko 0s6b spoza instytucji szpitala. To wlasnie, paradoksalnie,

uwazam za wazne moje osiggnigcie. Udalo mi sie zaprosi¢ do pogiebionej refleksji
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nad stygmatyzacjg osob chorych i cierpigcych psychicznie wielu ludzi réznych specjalizacji
i dyscyplin od filozofii poczawszy (filozofia, specjalizacje teologiczne, nauki medyczne
roznych specjalizacji, lekarzy klinicznych psychiatrow, psychologéw, psychoterapeutéw,
pracownikow socjalnych, arteterapeutow, hortiterapeutow, pracownikéw administracji,
doktorantéw réznych kierunkéw naukowych). Znakiem tej mojej aktywnosci naukowe;j sg trzy

obszerne (objetosciowo i wieloaspektowo) pozycje:

— Odnalezé wykluczonych. Wsparcie terapeutyczno-duszpasterskie pacjentow
Szpitala Specjalistycznego im. dr. Jozefa Babinskiego w Krakowie. Wybrane
aspekty (2014);

—  Srodowisko a zdrowie psychiczne czlowieka (2015);

— Wspoméc uzaleznionych od alkoholu. Refleksja psychologiczno-pastoralna
(2017).

Te prace pisane pod redakcja zbieraja doswiadczenie i wiedze os6b réznych
specjalizacji naukowych i artystycznych. W calosciowym zestawieniu ukazujg problem
stygmatyzacji chorych psychicznie w glebszym jeszeze wymiarze. W rezultacie spotkan i prac
nad publikacjami zrodzita si¢ w $rodowisku szpitalnym idea cyklicznych Sympozjow
konsolidujaeych rézne srodowiska naukowe (UPJPII, CM UJ, Ignatianum, Szpital Kliniczny
im. J. Babinskiego w Krakowie). Do tej pory odbyly sie dwa (w 2017 i 2018) pod hastem:
Psychiatria i Duchowos¢. W obu, oprécz spotkan przygotowujacych i zadan organizacyjnych,

prowadzilem warsztaty:

1. Znaczenie Zespolu Wsparcia Duchowego w terapii pacjentéw z zaburzeniami
psychicznymi (2017)
2. oraz Rola pracy duszpasterskiej w terapii pacjentéw hospitalizowanych w oddziale

psychiatrycznym (2018).

Dopelnieniem tych dzialan jest monografia habilitacyjna: Ks. Jan Klimek,
Duszpasterstwo w kobierzyriskiej kapelanii na przestrzeni wieku, Krakow 2019, ISBN: 978-83-
946292-5-0. Pozycja ta jest tematycznie czescig wigkszego dzieta, ktére zbiera $wiadectwa
wielu niezyjacych juz oséb o sytuacji pacjentéw i personelu szpitala psychiatrycznego

w Kobierzynie oraz dziatalnosci duszpasterskiej przy jego kapelanii.

Zaréwno monografia habilitacyjna jak i praca pod moja redakcja ze wspotautorstwem:
Jan Klimek, Elzbiera Galus, Kobierzyn wezoraj i dzis, Krakow 2018, ISBN: 978-83-946292-
6-7 oprécz wartosci historycznej (utrwalenie wspomnien i dokumentacja faktow) rowniez

wartos$¢ destygmatyzacyjng. Obie pozycje inspirujac sie sukcesem komercyjnym ksigzki
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Mozna oszale¢ Krystyny Roznowskiej, napisanej na stulecie szpitala kobierzynskiego
(wspdtpracowatem z Autorka w tworzeniu rozdzialu o kapelanie i kaplicy szpitalnej)
wykorzystujac roznorodny i barwny jezyk wspomnien, zachowuja jednak kryteria publikacji
naukowej. W ten sposéb otwieraja si¢ na szersze Kkregi czytelnikow (aspekt

destygmatyzacyjny).

Lektura obu ksigzek prowadzi jednak do smutnej konstatacji, ze pacjent szpitala
psychiatrycznego nie jest weale gldéwnym bohaterem dokumentowanych na przestrzeni stulecia
wydarzen. Jest on obecny zaledwie w ich tle. Na pierwszym miejscu sg lekarze, personel,
kapelani, siostry zakonne, sama instytucja szpitala jako miasta — ogrodu (City — garden). Stad
zrodzila si¢, w kilkuletnim czasie zbierania materialéw do tych publikacji oraz doswiadczen
w pracy duszpasterskiej jako kapelana, idea intensyfikacji opieki duszpasterskiej nad
pacjentami szpitala psychiatrycznego. Opieki calosciowej, poglebionej, prowadzonej szerzej
niz tylko w liturgicznym wymiarze szafowania sakramentow, prowadzonej réwniez przez
swieckich wspolpracownikow kapelana. Takiej intensyfikacji, ktéra dowartosciuje ich jako
osoby (wazng czg$¢ wspolnoty Kosciola), co staralem si¢ wyrazi¢ w teologicznej refleks;ji:
Sanktuarium — miejsce czy osoba? [w:] Sacrum i Przyroda. Dom Pana, Jerzy Brusilo, Marek

Petro, Peter Tirpak (red.), Krakéw — PreSov 2011, ISBN 978-83-7438-281-6, ss. 73-88.

Chodzilo mi o szeroko rozumiane duszpasterstwo, ktére przeciwdziala¢ bedzie
stygmatyzacji chorych psychicznie, ukaze ich niezbywalng godnos$¢ i pozwoli im znalezé
na nowo swoje miejsce w spoleczenstwie. Znakiem tych poszukiwan jest publikacja opisujaca
problemy z jakimi spotyka si¢ kapelan szpitala psychiatrycznego i wyzwania przed ktorymi stoi
w swej postudze: Justyna Berlinska, ks. Jan Klimek, Specyfika postugi kapelana w srodowisku
0sob chorych i cierpigcych psychicznie [w:] OdnaleZé wykluczonych. Wsparcie terapeutyczno-
duszpasterskie pacjentow Szpitala Specjalistycznego im. dr. Jozefa Babinskiego w Krakowie.
Wybrane aspekty, ks. Jan Dziedzic, ks. Jan Klimek (red.), Krakéw 2014, PL ISBN 978-83-
934198-8-3, s. 145-190.

Poszukiwania adekwatnej formuly wspolpracy osob swieckich z duchownymi w ramach
zespolu duszpasterskiego dzialajacego w szpitalu psychiatrycznym omawia artykut o poradni
pastoralnej, ktory nakresla programowe zalozenia tej wspolpracy: Justyna Berlinska, ks. Jan
Klimek, Poradnia pastoralna przy Rektoracie pw. Matki Bozej Czestochowskiej na terenie
Szpitala Specjalistycznego im. dra Jozefa Babinskiego w Krakowie. Projekt [w:] Odnalezé
wykluczonych. Wsparcie terapeutyczno-duszpasterskie pacjentéw Szpitala Specjalistycznego
im. dr. Jozefa Babinskiego w Krakowie. Wybrane aspekty, ks. Jan Dziedzic, ks. Jan
Klimek (red.) Krakow 2014, PL ISBN 978-83-934198-8-3, s. 191-211. Trzeba podkreslié jako
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bardzo istotne, ze opisany w tym artykule projekt zostal (z koniecznymi modyfikacjami)
ostatecznie zrealizowany. Od czterech lat dziata w Szpitalu Klinicznym im. dr. J. Babinskiego
Zespot Wsparcia Duchowego zatrudniajacy dwie osoby $wieckie (mgr Mariole Milik,
absolwentke Wydzialu Teologicznego 1 mgr Katarzyne Bielarczyk, absolwentke Wydzialu
Nauk o Rodzinie UPJPII).

W publikacji Centrum Integracji Spolecznej nakreslitem problemy na rynku pracy
i nowe mozliwosci zatrudnienia osob po kryzysach psychicznych i z chorobg alkoholowg.
Jest to wazna tematyka, gdyz w oparciu o najnowsze badania wiemy, ze brak wlasciwego
(adekwatnego do stanu zdrowia) zatrudnienia nasila doswiadczenie autostygmatyzacji i hamuje
proces zdrowienia pacjentow szpitali psychiatrycznych: Ks. Jan Klimek, Justyna Berlinska,
Centrum Integracji Spolecznej jako element ekonomii spolecznej wspierajgcy osoby
uzaleznione od alkoholu w ich powrocie na rynek pracy [w:] Wspomdc uzaleznionych
od alkoholu. Refleksja psychologiczno-pastoralna, ks. Jan Dziedzic, ks. Jan Klimek (red.),
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawla I w Krakowie, Krakéw 2017,

PL ISBN 978-83-7438-585-5, s. 198-222.

Wazng forma duchowego wsparcia dla pacjentow uzaleznionych i ich rodzin
sg prowadzone w kaplicy szpitalnej od wielu juz lat rekolekcje ewangelizacyjne konczace
szesciotygodniowy cykl terapii. Uczestniczy w nich zdecydowana wigkszo$¢ pacjentéw
oddzialow alkoholowych kobierzynskiego szpitala. Co wigcej, wielu z nich po zakonczeniu
terapii regularnie (kilka razy w roku) od lat przyjezdza na rekolekcje. Analize homiletyczno-
pastoralng i podstawowe zalozenia teologiczne tych dzialan terapeutyczno-duszpasterskich
przedstawilem w obszernym artykule wspomnianej wyzej pracy zbiorowej: Ks. Jan Klimek,
Rekolekcje dla osob uzaleznionych od alkoholu jako przykiad wyzwan pastoralnych
podejmowanych w trosce o osoby spolecznie wykluczone [w:] Wspoméc uzaleznionych
od alkoholu. Refleksja psychologiczno-pastoralna, ks. Jan Dziedzic, ks. Jan Klimek (red.),
Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta II w Krakowie, Krakow 2017,

PL ISBN 978-83-7438-585-5, s. 316-365.

Staram si¢ niezmiennie od jedenastu lat jako rektor Rektoratu pw. Matki Bozej
Czgstochowskiej w praktyce homiletycznej rozwija¢ teologiczne aspekty wykluczenia —
ukazywac Chrystusa jako pierwszego wykluczonego ze spolecznosci Izraela, umeczonego poza
murami Jerozolimy (poza miastem — wspdlnota). Pisze o wadze tych dzialan miedzy innymi
we wnioskach pastoralnych artykutu: ks. Jan Klimek, Stygmatyzacja a dobrostan chorych

psychicznie — aspekty pastoralne (Polonia Sacra — artykul oddany do druku w marcu 2019).
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Refleksja nad melioracjg (uaktualnienie i owocnos¢) duszpasterskiej postugi wobec
chorych i cierpigcych psychicznie prowadzona jest i adresowana do konkretnych oséb
1 miejsca, ktore w szpitalu im. dr. J. Babinskiego ma szczegélne walory srodowiskowe. Caty
kompleks kobierzynski (budynki i zalozenie ogrodowe) wpisany zostal do rejestru zabytkdw.
W ramach destygmatyzacji chorych psychicznie i promocji samego miejsca ich leczenia
napisatem artykuly o wplywie srodowiska na zdrowie psychiczne czlowieka i o istotnych dla
zdrowienia walorach miasta — ogrodu (City — garden), ktérego przyktadem jest kobierzynski

kompleks szpitalny: Ks. Jan Klimek, Srodowisko naturalne w kontekscie zdrowia psychicznego.

Aspekty pastoralne [w:] Odnalezé wykluczonych. Wsparcie terapeutyczno-duszpasterskie |

pacjentow Szpitala Specjalistycznego im. dr. Jozefa Babinskiego w Krakowie. Wybrane
aspekty, ks. Jan Dziedzic, ks. Jan Klimek (red.), Krakéw 2014, PL ISBN 978-83-934198-8-3,
s. 43-68.

Szpital im. dr. J. Babinskiego jako stuletni kompleks funkcjonalnych i spdjnych
architektonicznie obiektéw usytuowanych w pigknym zalozeniu ogrodowym, kontrastuje
z dzisiejszg czesto chaotyczng i podyktowang wzgledami ekonomicznymi zabudowa. I niestety
musi walczy¢ o przetrwanie, by nie zosta¢ wchlonietym przez wspdlczesne miasto. Dzisiejsze
aglomeracje majg negatywny wplyw na zdrowie psychiczne cztowieka. Pisze o tym w artykule:
Ks. Jan Klimek, Wspdlczesne miasto — obszar destrukcji srodowiska psychicznego. Refleksja
psychologiczno-pastoralna  na  kanwie encykliki  Laudato Si’ papieza Franciszka
[w:] Srodowisko a zdrowie psychiczne czlowieka, Jan Klimek, Justyna Berlinska (red.), Krakéw

2015, PL ISBN 978-83-934198-5-2, s. 83-102.

Staralem si¢ tez pokaza¢ jak problem ochrony s$rodowiska jest dzi§ wazny globalnie
w najnowszej refleksji pastoralnej Kosciota: Ks. Jan Klimek, Pedagogiczno-pastoralne aspekty
encykliki Laudato Si’ Papieza Franciszka [w:] Edukacja i duchowos¢ ekologiczna, ks. Peter

Tirpak, dr Jozef Partyka (red.), Ojcow 2017, PL ISBN 978-83-60377-33-8, s. 25-40.

Zwracam tez uwage jak ma on swoja ciekawg historie w prekursorskich dzialaniach
pedagogicznych bl. Edmunda Bojanowskiego na sto lat przed powstaniem wspolczesnych
zasad ekologizmu: Ks. Jan Klimek, Proekologiczne elementy w systemie apostolatu
pedagogicznego bl.  Edmunda Bojanowskiego (1814-1871) a wspdlczesne wyzwania
ekologizmu [w:] Elementy chrzescijanskie w edukacji ekologicznej: XVI Seminarium Sacrum
i przyroda, ks. Maciej Ostrowski, dr Jozef Partyka (red.), Ojcéw 2008, ISBN: 978-83-60377-
10-9, s. 69-86.
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Staram si¢, aby refleksje te nie pozostaly tylko w wymiarze teoretycznym, bowiem
to praktyczne dzialania przyczyniaja si¢ do aktywnej destygmatyzacji o0séb chorych
psychicznie. Dlatego tez od kilku lat wiaczyltem sig aktywnie w cykl prelekcji: Cztery pory roku
w Kobierzynie. Spacery aksjologiczne po Kobierzynie oraz w coroczny Piknik Rodzinny
w Kobierzynie. Dzieki tym aktywnosciom spotecznym kompleks kobierzynski odwiedzito juz
kilka tysigcy 0sob nie zwigzanych z tym miejscem przez doswiadczenie choroby. Ma to istotny
wymiar destygmatyzacyjny, gdyz doswiadczenie pigtna (stigma) generuja osoby zdrowe, chore

psychicznie ulegaja autostygmatyzacji (self-stigma, auto-stigma).

Przyczynilem si¢ réwniez aktywnie do podpisania umowy o wspdlpracy migdzy
Szpitalem Specjalistycznym im. dr. J. Babinskiego w Krakowie a Uniwersytetem Papieskim
Jana Pawla II w Krakowie (2013), co pozwolilo na wprowadzenie rocznych praktyk
duszpasterskich dla studentow naszego Uniwersytetu: klerykéw WSD Ksigzy Misjonarzy
z La Salette (rocznik IV i V), klerykéw WSD Towarzystwa Salezjanskiego (rocznik V 1 VI,
diakoni opcjonalnie) oraz na wprowadzenie Dni Otwartych kobierzynskiego szpitala
dla klerykéw WSD Archidiecezji Krakowskiej oraz Seminarium 35 plus (dla starszych
kandydatéw do kaplanstwa). To zupelnie nowe formy otwarcia miejsca leczenia, ktore jeszcze
dekade temu bylyby nie do pomyslenia z uwagi na mentalne i instytucjonalne bariery z obu
stron. Te formy aktywnosci okazaly si¢ pionierskie i to one, migdzy innymi, doprowadzity
do strukturalnego otwarcia instytucji szpitala na dzialalnos¢ edukacyjng. Szpital
specjalistyczny od 2018 roku stal si¢ szpitalem klinicznym i dzi§ prowadzi wspoliprace
z roznymi instytucjami edukacyjnymi. Te formy aktywnosci otwieraja rowniez posrednio
instytucje szpitala psychiatrycznego, kobierzynski park i caly kompleks dla mieszkancow

Krakowa i okolic, co w wymiarze urbanistycznym i spolecznym jest niezwykle wazne.

Refleksja nad intensyfikacja opieki duszpasterskiej wobec cierpigcych 1 chorych
psychicznie w pracy kapelana szpitalnego, co bardzo wazne, nie pozostala tylko w obszarze
teoretycznych analiz. Doprowadzila do powotania do istnienia Zespotu Wsparcia Duchowego
— pionierskiej jednostki, wpisanej w struktur¢ terapeutyczng szpitala. Zespot Wsparcia
Duchowego (szczegdlna forma poradni pastoralnej — pastoral counceling center) zatrudnia
od czterech lat dwie $wieckie wspdlpracowniczki kapelana (mgr Mariola Milik,
mgr Katarzyna Bielarczyk), absolwentki UPJPIL. Jest to moje gléwne osiagnigcie
na plaszczyznie praktycznej. Idea Zespotu Wsparcia Duchowego ma czgsciowo swojg geneze
w moich badaniach nad koncepcja apostolatu u bl. Edmunda Bojanowskiego, prekursora
Vaticanum I wlasnie w kontekscie apostolatu oséb $wieckich. Dzi$ swieckie kobiety z Zespotu

Wsparcia Duchowego (zgodnie z pierwotna intuicjg pastoralng Bojanowskiego) w dziatalnosci
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duszpastersko — terapeutycznej zastgpuja siostry zakonne z jego zgromadzenia. Znaczenie
apostolatu $wieckich staralem si¢ opisa¢ w publikacji: Ks. Jan Klimek, Blogostawiony Edmund
Bojanowski wzorem dla katolikéw swieckich [w:] Stuzy¢ i wychowywaé do mitosci.
Blogostawiony Edmund Bojanowski — wychowawca i apostol laikatu, s. Loyola Opiela BDNP,
0. Arkadiusz Smagacz OCD, ks. Stanistaw Wilk SDB (red.), Lublin 2009, ISBN 078-83-7363-
857-0, ss. 161 —208.

Postuge Siéstr Stuzebniczek — pielegniarek szpitala opisuj¢ wspomnieniami swiadkow
ponad osiemdziesiecioletniej ich pracy z chorymi psychicznie (publikacje: Duszpasterstwo
w kobierzynskiej kapelanii na przestrzeni wieku oraz Kobierzyn wezoraj i dzis). Polemiczny
artykul o genezie kryzysu ekologicznego jako braku synchronizacji migdzy procesami
naturalnymi i generowanymi przez czlowieka pozwolit mi doceni¢ znaczenie relaksacji
polaczonej z medytacja Slowa Bozego jako synchronizacji wewngtrznych procesow
(somatycznych, psychicznych i spolecznych) w zyciu naszych pacjentéw. Koncepcja
ta w moim odczuciu dobrze tlumaczy pacjentom relaksacj¢ jako formg¢ aktywnosci
terapeutycznej: Ks. Jan Klimek, Ogréd Pana miejscem uprawiania teologii pastoralnej.
Sacrum-natura-ogrod. Proba recepcji metody teologii pastoralnej [w:] Sacrum i Przyroda.

Ogréd Pana, Jerzy Brusilo (red.), Krakow 2010, ISBN 978-83-7438-0, s. 107-117.

Zaowocowalo to regularnymi od 2015 (raz w tygodniu) relaksacjami — medytacjami
Stowa Bozego w kaplicy szpitalnej, docenionymi przez pacjentéw, lekarzy i personel
jako metoda pracy terapeutycznej. Wraz z osobami pracujgcymi w Zespole Wsparcia
Duchowego wystapitem (2019) o oficjalng rekomendacj¢ tej aktywnosci terapeutycznej przez
Szpital Kliniczny im. dr. J. Babinskiego. Naukowe fundamenty relaksacji w oparciu
o wspolczesne badania kliniczne oraz teologiczne uzasadnienie (zwiazek relaksacji z medytacja
Stowa Bozego) przedstawilismy w wystapieniach w ramach warsztatow Psychiatria

i Duchowosé w2017 12018 roku.

IV. Omoéwienie pozostalych osiggni¢¢ naukowo-badawczych

W latach 2012-2013 uczestniczylem w programie Polsko-Ukraifisko-Holenderskiej

wspolpracy: Babi-Kulpa projekt migdzynarodowy, ktérego celem byto:

|

rozwijanie i intensyfikacja opieki duszpasterskiej nad pacjentami ze szpitali

psychiatrycznych we Lwowie i Krakowie;

wymiana informacji, doswiadczen, idei;

— poznanie realiéw opieki duszpasterskiej w obu szpitalach;
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— tworzenie nowych projektow pastoralnych — modeli obecnosci Kosciota
w szpitalach psychiatrycznych;

— organizacja wspdlnych konferencji, sympozjéw i wizyt roboczych w Polsce
i na Ukrainie;

— wspolne wydawnictwa naukowe i popularyzujace opieke duszpasterskg.

Partnerami projektu byli:

a) Szpital Specjalistyczny im. dr J. Babinskiego w Krakowie,

b) Lwowski Regionalny Szpital Psychiatryczny — Lwéw, Ukraina,
¢) Fundacja Henri Nouwen Stichting — Rotterdam, Holandia,

d) Uniwersytet Papieski Jana Pawla II w Krakowie,

e) Uniwersytet Katolicki we Lwowie.
Zrealizowalismy dwa projekty:

1. Rozwdj terapii zajeciowej w Lwowskim Regionalnym Szpitalu Psychiatrycznym
(Lwow 3-9.11. 2012);
2. oraz Opicka duszpasterska w szpitalu psychiatrycznym (Krakow 4-8.11. 2013). Projekt

zostal zawieszony w 2014 (aneksja Krymu).

W roku 2018 w ramach prac Katedry Psychologii Pastoralnej zrealizowalem wraz
z zespolem terapeutéw Szpitala im. Dr. J. Babinskiego projekt badawczy: Czlowiek w drodze.
Wyzwania teologiczno-pastoralne. Celem projektu bylo lepsze poznanie w kontekscie
pastoralnym czlowieka na waznym etapie jego drogi zycia — na etapie choroby i zdrowienia
badz umierania. Skoncentrowalem swoja uwage badawcza na sytuacjach czlowieka
wykluczonego przez chorobe psychiczna. Poszukujac skutecznych form pomocy
duszpasterskiej badalem jak zintegrowana i calo$ciowa opieka duszpasterska przeklada
sie na dobrostan pacjenta. Ostatecznie celem tych dziatan jest usystematyzowanie w obszarze

opieki duszpasterskiej nad chorymi dominant pastoralnych pontyfikatu papieza Franciszka:

1. Odnalez¢ wykluczonych;

2. Okazaé¢ w duszpasterskim dziataniu czulo$¢ samego Boga (fenerzza di Dio);

3. wspiera¢ destygmatyzacj¢ chorych psychicznie.

Wspoélnie przygotowalismy referat i artykul naukowy z pracownikami Szpitala
Klinicznego im. dr. J. Babinskiego: Elzbieta Filek, ks. Jan Klimek, Dobromita Olewicz,
W poszukiwaniu pigkna — od natury ku abstrakcji. Powigzania horti—i arteterapii [w:] Sacrum

a priroda. Ochrana zdravia a Zivota, Peter Tirpak, Jan Klimek (eds.), PreSov 2018, ISBN 978-
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80-555-2035-3, s. 63-91. Wziglismy udzial w migdzynarodowym sympozjum Sacrum
i Przyroda w Preszowie (2018). Dokonatem réwniez redakcji materiatow wspomnianej wyzej

publikacji.

Uczestniczylem w  migdzynarodowym  projekcie VAGAMAR (Stowacja)
i przygotowalem w ramach tego projektu artykut: Ks. Jan Klimek, T eologiczno-psychologiczne
zalozenia wiqzania Slowa Bozego z obrazem (symbolem) kulturowym w akcji liturgicznej
cyklicznych rekolekcji [w:] Objavenie a duchovného dedicstva a viery u slove i obraze, Peter
Tirpak, Vladimira ZafSinova (eds.), Presov 2018, ISBN 978-80-555-2028-5, s. 20-42.

Bralem udzial w migdzynarodowym sympozjum o osobach wykluczonych
zorganizowanym przez UPJPII i Uniwersytet w Bohum (w Krakowie 201 8) pt.: Kosciol wobec
0s0b wykluczonych (Die Kirche gegeniiber den Ausgeschlossenen). Refleksja pastoralno-
teologiczna. Migdzynarodowa konferencja naukowa odbyla si¢ 17 maja 2018, gdzie
wyglosilem referat o wykluczonych przez chorobe psychiczng i przygotowalem artykut:
Ks. Jan Klimek, Stygmatyzacja chorych psychicznie a dobrostan pacjenta — aspekty pastoralne

(oddany do druku w Polonia Sacra w marcu 2019).

V. Osiagnigcia popularno-naukowe oraz dzialania popularyzujace nauke

Wazng dla destygmatyzacji dziatalnoscia sa cykle rekolekcji parafialnych (state
dzialania cykliczne), w ktorych poruszam w ramach tzw. nauk stanowych tematy: higieny
zdrowia psychicznego, problemu depresji (inspiracja kobierzynskim programem: Wyprzedzi¢
smutek), choroby alkoholowej i uzaleznien. Zawsze przedstawiam sie jako kapelan szpitala
psychiatrycznego i pracownik naukowy UPJPII i w naukach ogélnych staram si¢ przyblizaé
wiernym teologiczne aspekty wykluczenia. W oparciu o ewangeliczne teksty ucze szacunku dla
chorych i cierpigeych, obalam stereotypy i thumacze przyczyny niestandardowych zachowan
0s0b chorych psychicznie. Nakreslam obraz psychoz i tlumacze objawy pozapiramidowe
(EPS). W czgsci rekolekcji o Apostotach Milosierdzia omawiam zycie i dzialalno$é bt. Hanny
Chrzanowskiej — pielegniarki kobierzynskiego szpitala, dyrektorki Szkoly Pielegniarstwa
Psychiatrycznego w Kobierzynie. Takich rekolekcji wyglositem juz ponad dwadziescia
(wszystkich serii rekolekcyjnych ponad sto). Staram sie tez, aby stowu kaznodziei towarzyszyl
tekst streszczenia nauk rekolekcyjnych badz wywiad z rekolekcjonista na tamach gazetki

parafialnej.
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Pozostale informacje o niecyklicznych dziatalnosciach: popularyzujacych nauke,
destygmatyzujacych chorych psychicznie, udziale w konferencjach i odbytych stazach

w zagranicznych osrodkach akademickich znajduja si¢ w zalaczniku nr 3 Wniosku.
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