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I. Ogolne omowienie rozprawy ze wskazaniem na jej warto$¢ meryto-
ryczng

Recenzowana rozprawa doktorska sktada si¢ z pigciu rozdziatow o podobnej
objetosci, poprzedzonych wykazem skrotow oraz wstepem (s. 6-17). Na koncu roz-
prawy zamieszczono zakonczenie (s. 217-224) oraz obszerng bibliografie (s. 225—
262), podzielong na Nauczanie Kosciota oraz Literature przedmiotu.

Obszerny 1 poprawnie sformutowany wstep rozprawy (s. 6—17) oprdcz wpro-
wadzenia do gldwnej tematyki badan, omawia podstawowe kwestie metodologiczne,
takie jak cel rozprawy, status quaestionis badan, charakteryzuje zrodta i wykorzystang
literatur¢ przedmiotu, oglednie opisuje wykorzystane metody badawcze oraz synte-
tycznie prezentuje strukture pracy.

Rozdzial I: ,,Pojecie syndromu pustego gniazda 1 jego charakterystyka” (s. 18—
67) wielowymiarowo przestawia fenomenologi¢ syndromu pustego gniazda jako waz-
nego 1 specyficznego okresu zycia malzenskiego i rodzinnego. Autor charakteryzuje
go z perspektywy psychofizycznej, na tle relacji wewnatrzmalzenskich 1 wewnatrzro-
dzinnych i ich przemian, a koncowej fazie prezentacji z uwzglednieniem aspektu spo-
teczno-srodowiskowego oraz biblijno-teologicznego.

Rozdzial 11: ,,Syndrom pustego gniazda jako wyzwanie dla malzonkéw 1 ro-
dzicow” (s. 68—108) poddaje naukowej analizie sytuacje, w jakiej znalezli si¢ matzon-
kowie w okresie postrodzicielskim pod katem wyzwan i1 zadan z nim zwigzanych.
Syndrom pustego gniazda ma sta¢ si¢ dla nich waznym impulsem rozwojowym. Stad
oprocz nakreslenia ogolnego kontekstu egzystencjalnego tego okresu w zyciu malzon-
kéw, autor przestawil go jako szczego6lng okazje do poglebienia wiezi miedzy nimi,



scharakteryzowal aktualno$¢ 1 nowy wymiar obowiazkow rodzicow wobec swych do-
rostych dzieci, a takze drogi i sposoby tworzenia i rozwijania wewnatrzrodzinnych
relacji.

Rozdzial I1I: ,,Obowiazki dorostych dzieci wobec rodzicow” odwraca niejako
perspektywe badawcza wzgledem poprzedniego. W tym przypadku przedmiotem nau-
kowego namystu autora beda zobowigzania dorostych dzieci wobec swoich rodzicow.
Ich osnowg i fundamentem jest IV. przykazanie Dekalogu zachowujace swoja aktual-
nos¢ takze po osiaggnigciu petnoletnosci przez dzieci. Konkretng jego formg jest troska
o0 potrzeby psychiczne 1 materialne rodzicow. Przedmiotem bardzo interesujgcych ana-
liz w tym rozdziale bg¢dzie takze ztozony 1 delikatny problem troski dorostego dziecka
o wilasnych tesciow.

Rozdzial 1V: ,Spoleczne wsparcie a jako$¢ zycia ludzi starszych” rozszerza
podmioty troski o malzonkdéw, ktérym towarzyszy syndrom pustego gniazda o rozne
struktury 1 organizacje spoteczne czy srodowiskowe. Naukowe rozwazania tej czgsci
dysertacji wskazujg takze na konieczno$¢ i1 rézne formy aktywizacji oséb starszych
oraz na ich aktywno$¢ edukacyjng. Czynniki te moga pomdc bardzo skutecznie prze-
zwyciezy¢ negatywne nastepstwa zwigzane z syndromem pustego gniazda. W ostat-
nim paragrafie zostalty omoéwione zorganizowane formy spolecznej pomocy dla 0so6b
starszych, takie jak domy opieki, sanatoria, opieka geriatryczna, hospicja i opieka pa-
liatywna.

Badania przeprowadzone w rozdziale V, zatytulowanym: ,,Duszpasterskie wy-
zwania wobec 0s6b w podesztym wieku”, ukierunkowane zostaty na réznorodne kwe-
stie zwigzane z duszpasterstwem senioréw. Ten okres zycia najczgsciej faczy si¢ z po-
glebieniem zycia religijnego, stad tez oczekiwania, jakie si¢ z tym wigza, nabieraja
specyficznego charakteru. Przedmiotem szczeg6towych analiz staty si¢ r6zne formy
zaangazowania osOb w podesztym wieku w zycie wspolnoty parafialnej. Zwrdcono
takze uwage na ich role jako dziadkéw w spoteczno-religijnym wychowaniu wnukow
oraz przedstawiono konkretne postulaty pedagogiczno-pastoralne zwigzane z duszpa-
sterstwem senioralnym.

Zakonczenie rozprawy (s. 217-224) jawi si¢ jako solidne i o wysokim stopniu
merytoryczno$ci podsumowanie badan. Autor uporzadkowatl i wyliczyt najwazniejsze
osiggnigcia poszczegolnych czesci pracy. Mocno podkreslit, ze czas odejs$cia dzieci z
domu rodzinnego — sam w sobie okreslany jako kryzysowy i opisywany jako syndrom
pustego gniazda — pomimo nielatwych przezy¢ i nastgpstw z tym zwigzanych, moze
sta¢ si¢ dla malzonkéw 1 rodzicoOw szansg na petniejszy rozwoj emocjonalny, osobo-
wosciowy 1 religijny. Aby tak si¢ stalo, niezbedne sg przygotowania i odpowiednia
profilaktyka. Zwrocil takze uwage na mozliwo$¢ nowych kierunkéw badan, ktore mo-
gg si¢ zrodzi¢ pod wplywem lektury rozprawy. Dostrzegl aspekty problemu, ktore
moga by¢ podjete przez inne dziaty teologii, w tym gtownie teologi¢ pastoralng i w
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odniesieniu do nie w pelni jeszcze zbadanych skutkow syndromu pustego gniazda na
zycie religijne takze przez teologi¢ duchowosci.

*

Juz powyzsza ogdlna prezentacja zawartosci rozprawy doktorskiej ks. mgra
Dawida Kuczka okazala jej znaczace walory merytoryczne. Nie ulega watpliwosci, ze
warto$¢ przedstawionego do oceny projektu badawczego wigze si¢ najpierw w sposob
istotny z wyborem ciekawej a szerzej niezbadanej w wymiarze teologicznomoralnym
problematyki opuszczenia przez doroste dzieci domu rodzinnego 1 nastgpstw z tym
zwigzanych, co przyjeto okresla¢ syndromem pustego gniazda. Lektura rozprawy
utwierdza w przekonaniu o stuszno$ci wyboru tematu. Ukazuje ona z jednej strony
moment opuszczenia domu rodzinnego przez doroste dzieci jako ztozone zjawisko
egzystencjalne i spoteczne dotyczace poszczegdlnych podmiotow w nim uczestnicza-
cych, z drugiej za$ zawiera ono cale spektrum problemow, ktore domagajg si¢ namystu
z perspektywy moralnej, etycznospolecznej i pastoralnej. Nalezy w tym miejscu wyra-
zi¢ uznanie dla autora, ze potrafil je dostrzec i1 opisa¢, postugujac si¢ badaniami innych
dyscyplin naukowych, a takze wskaza¢ na szereg praktycznych dzialan pomocnych w
przezwycigzeniu negatywnych nastgpstw zwigzanych z syndromem pustego gniazda.

Pozytywnie oceniam przyjeta koncepcje badan nad gtownym przedmiotem roz-
prawy. Mimo wieloaspektowej perspektywy badawczej, uwzgledniajacej bardzo sze-
rokie spectrum réznorodnych aspektéw zwigzanych z syndromem pustego gniazda,
badania zachowuja sp6jnos¢, w kazdym miejscu ukierunkowane sg na gléwny ich
przedmiot, z drugiej za$ strony wtasnie ta szeroka perspektywa badawcza stala si¢ dla
autora dobrg 1 wykorzystang okazja do przedstawienia szeregu interesujacych kwestii
szczegotowych, ktore z jednej strony ubogacajg samg rozprawe i utatwiajg autorowi
realizacj¢ postawionych celow badawczych. Pokazujg tez jego erudycje, a takze kom-
petencje naukowg w zakresie dos¢ szczegdlowych zagadnien z obszaru nauk o rodzi-
nie, psychologii, opieki spotecznej, medycyny, katolickiej nauki spolecznej czy teolo-
gii moralne;j.

Chcialbym w tym miejscu podkresli¢ praktyczno-aplikacyjny charakter analiz,
ktory towarzyszy autorowi wlasciwie przez caty tok naukowego dyskursu. Wida¢ go
najpierw w analizie syndromu pustego gniazda jako wyzwania dla malzonkéw. W tym
miejscu autor bardzo precyzyjnie okreslit obowigzki samych matzonkéw 1 rodzicow
wzgledem siebie 1 wobec dorostych dzieci. Nastgpnie wybrzmiat on przy analizie ob-
owigzkéw dorostych dzieci wobec rodzicow. Znajdujemy tam konkretne wskazania o
charakterze normatywnym, ktore swoj fundament znajduja w IV. przykazaniu Dekalo-
gu. Takze rozwazania zawarte w dwoch ostatnich rozdziatach dalekie sg od czysto
akademickich teoretycznych spekulacji, lecz konsekwentnie nakierowane na konkretne
zobowigzania. Najpierw ich adresatem pozostaje spoteczenstwo, a nastepnie wspdlno-
ta Kosciota.



Powyzsza kwesti¢ warto mocno wyeksponowac, poniewaz wpisuje si¢ ona do-
brze w postulowany takze w odniesieniu do nauk humanistycznych czy teologicznych
sposOb uprawiania nauki, z drugiej zas§ sprawia, ze recenzowane studium nie jest tylko
kolejnym przyczynkiem o wysokim stopniu uogolnienia, ale staje si¢ uporzadkowa-
nym kompendium doktrynalnym i pastoralnym dotyczacym syndromu pustego gniaz-
da, w ktorym nieobcy jest wymiar praxis. Nalezy w tym miejscu zauwazy¢, ze nieba-
gatelng role w takim a nie innym ujeciu przedmiotu badan odegrato takze osobiste do-
swiadczenie ks. Kuczki zwigzane z pracg z matzonkami i rodzinami w ramach para-
fialnego duszpasterstwa rodzin, z praca w kurii diecezjalnej w Wydziale Duszpaster-
stwa Rodzin, a takze postuga moderatora ,,Ko$ciota domowego”.

II. Ocena metodologiczna i formalna rozprawy

W drugiej czesci recenzji chcialbym skupi¢ si¢ na stronie metodologicznej
rozprawy. Nie bedzie przesady w stwierdzeniu, ze jest ona wizytowka cho¢ mtodego
stazem badacza, to jednak juz o solidnym warsztacie metodologicznym. Na pewno
niemalg zastuge ma w tym Promotor rozprawy.

Owa metodologiczng dojrzato$§¢ mozna dostrzec w kilku elementach. Niektore z
nich chce¢ podkreslic.

1. Celi przedmiot badan; status quaestionis

Cele pracy doktorskiej i badan z nig zwigzanych zostaly przedstawione w spo-
sob klarowny we wstepie. Autor precyzuje go nastepujaco:

,»Celem niniejszej dysertacji jest przedstawienie szeroko rozumianego problemu syndro-

mu pustego gniazda w aspekcie moralnoteologicznym” (s. 15).
Bezposrednim jego powodem jest skonstatowana luka, jesli chodzi o podjecie tematu
syndromu pustego gniazda z perspektywy moralnoteologicznej, ktéra skupitaby sig
przede wszystkim na religijnym 1 teologicznym aspekcie tego zagadnienia. Cho¢ na
jego temat pojawiaja si¢ prace z zakresu socjologii, psychologii 1 medycyny, brakuje
jednak ujecia tego zagadnienia z perspektywy teologicznej. I t¢ luke stara si¢ zapetnic
projekt Autora.

Podjecie zagadnienia z perspektywy teologicznomoralnej umiejscawia go takze
w przestrzeni eklezjalnej. Co, z kolei, dobrze wpisuje si¢ antropocentryczny i profe-
tyczno-krytyczny charakter obecnosci Kosciola w $§wiecie 1 w odniesieniu do czlowie-
ka. Kosciot, bedac ekspertem w sprawach ludzkich, pragnie angazowaé si¢ w to
wszystko, co stuzy prawdziwemu dobru czlowieka. Uwzglednienie problemu pustego
gniazda niewatpliwie jest waznym wkladem w to zadanie nie tylko na ptaszczyznie
doktrynalnej, ale wyznacza takze drogi postannictwu Kosciota.



2. Zroédla i literatura przedmiotu

Doktorant w nastepujacy sposob charakteryzuje zastosowany aparat badawczy:

,Zrédtem do opracowania niniejszego tematu jest nauczanie Kosciota oraz literatura

przedmiotu, gléwnie literatura psychologiczna, socjologiczna, medyczna i religijna.

Opracowania z zakresu psychologii, socjologii i medycyny, pozwalaja przyblizy¢ pro-

blem syndromu pustego gniazda, pozna¢ jego przyczyny, przejawy i konsekwencje, a

takze sposoby zapobiegania. Literatura religijna i teologiczna pozwala przedstawic za-

gadnienie syndromu pustego gniazda w kontekscie biblijnym, pastoralnym i moralnym

oraz stanowi zrodto do sformutowania konkretnych wskazan do pracy duszpasterskiej”

(s. 16).

Sam wykaz zrodet 1 literatury zastuguje na uznanie nie tylko ze wzgledu na jego
zasobnos¢, ale takze na szerokos¢ kwerendy obejmujacej wiele dziedzin ludzkiej wie-

dzy. Pewne zastrzezenia mozna jedyne podnies$¢ do jego uporzadkowania.

Wydaje si¢, ze wlasciwszy byltby klasyczny podziat na zrddta, literature przed-
miotu (blizsza) 1 opracowania (literaturg dalszg | pomocniczg), gdzie w ostatnim zbio-
rze winny znalez¢ si¢ opracowania z roznych dziedzin wiedzy niebezposrednio nawig-
zujace do gltoéwnego przedmiotu badan, a wiec do syndromu pustego gniazda czy np.
rozne drobne przyczynki z ,,Goscia Niedzielnego” czy ,.Niedzieli”, ktorych wartos¢
naukowa jest jako§ciowo odmienna od monografii naukowych. Z kolei do zrédet (jako
zrodta pomocnicze w odroznieniu do nauczania Kosciota) nalezaloby wilaczy¢ takze
wykorzystane w rozprawie, a umieszczone w literaturze przedmiotu, dokumenty pan-
stwowe opublikowane w Dzienniku Ustaw, ustawy, uchwaly rad miejskich, dane
GUS-u, dane Instytutu Statystyki Kosciota Katolickiej w Polsce, wyniki badan demo-
skopijnych. Zastosowane przez autora kryterium alfabetyczne do uporzadkowania do-
kumentow Kosciota nie oddaje ich specyfiki 1 zro6znicowania doktrynalnego. Wtasciw-
sze jest ich uszeregowanie najpierw w oparciu o kryterium hierarchiczne (dokumenty
soborowe, nauczanie papieskie — z podziatem na encykliki, adhortacji, alokucje itd.,
nauczanie Stolicy Apostolskiej i1 w koncu nauczanie Kosciotow lokalnych), a w na-
stepnie systematyzacja kazdego z podzbioréw wg kryterium chronologicznego.

Pewnym mankamentem pracy jest brak pozycji obcojezycznych, gdy tymcza-
sem przedmiot rozprawy znany w literaturze zagranicznej jako ENS (Empty—Nest—
Syndrom), takze jest obiektem nie tylko licznych badan, ale bywa szeroko opisywany
w mass mediach, na dedykowanych mu forach czy grupach spotecznosciowych, w
filmach (np. grany przez 7 sezonow w NBC amerykanski sitcom Empty Nest), powie-
Sciach itd.

3. Metody badawcze

Doktorant stosuje podstawowe metody naukowe dla tego typu badan. W roz-
nym zakresie wykorzystal nastepujace metody: krytycznag analize¢ Zrodet, metodg po-



rOwnawcza, statystyczng, a takze w podsumowaniach poszczegolnych etapow badan i
w zakonczeniu metode naukowej syntezy. Postuguje si¢ nimi prawidtowo.

4. Jezyk i styl pracy, jej struktura

Monografia doktorska zostala napisana dobrym jezykiem, poprawnym styli-
stycznie 1 pozwalajacym na klarowne przestawienie pogladéw. Drobne biedy styli-
styczne czy literéwki nalezg do rzadkosci. Do druku zostata przygotowana starannie.
Od strony technicznej zapis bibliografii i przypisOw prezentujg si¢ wlasciwie.

5. Pozostale elementy oceny formalnej

Sama rozprawa posiada pod kazdym wzgledem cechy pracy naukowej. Na
uznanie zastuguje takze bardzo klarowna, wrecz modelowa struktura rozprawy. Upo-
rzadkowanie rozdziatéw i paragrafow, typowe dla pracy zrodlowo-analitycznej, jest
logiczne 1 przejrzyste. Pozwala takze ukaza¢ wszystkie najwazniejsze aspekty Syn-
dromu pustego gniazda, poczawszy od kwestii pojeciowych, poprzez rézne aspekty go
charakteryzujace, az do wskazan najwazniejszych wyzwan moralnych odniesionych
do réznych podmiotéw z nim zwigzanych i praktyczne konkluzje pastoralne. Wiek-
szych zastrzezen nie budzg tez sformutowania poszczegolnych rozdziatow 1 paragra-
fow. Sg logiczne 1 oddaja sens zawartych w nich naukowych analiz.

Warto zauwazy¢, ze wyniki badan doktoranta dalekie sg od taniego moraliza-
torstwa. Co wigcej, teologicznomoralne konkluzje zostaly usytuowane 1 skonfronto-
wane ze wspotczesnymi badaniami o czltowieku, 1 jego spolecznych uwarunkowa-
niach. Widoczny jest takze staranie, na co juz zwrdcono uwage, aby miaty one w mia-
r¢ szerokie odniesienie czy zastosowanie praktyczne.

Warto przemyslenia ks. Kuczki w jaki$§ wymiarze upowszechni¢, bo dla wielu
matzonkow bolesnie doswiadczajacych syndrom pustego gniazda moga one stac si¢
pomocyg i przewodnikiem w tym waznym i specyficznym okresie zycia matzenskiego i
rodzinnego. Doktorant prezentuje si¢ nie tylko jako kompetentny teolog moralista i
duszpasterz w odniesieniu do tematyki syndromu pustego gniazda, ale takze jako
znawca innych aspektow zycia malzenskiego i rodzinnego.

I11. Pytania na kanwie rozprawy

Podczas rozprawy publicznej poprosze o ustosunkowanie si¢ do dwoch kwestii,
z ktorych jedna dotyczy kwestii terminologicznych i nawigzuje do tematu rozprawy.

a) Autor zatytutowat rozprawe: ,,Syndrom pustego gniazda. Studium moralnoteo-
logiczne”. Uzyty w tytule neologizm ,,moralnoteologiczny” (pisany tacznie bez
dywizu) zostal w pracy powtdrzony 8-krotnie w takich sformutowaniach, jak:
strona moralnoteologiczna, aspekt moralnoteologiczny oraz literatura moralno-
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b)

teologiczna. Zgodnie z zasadami jezyka polskiego sformutowanie moralnoteo-
logiczny, pisane tacznie, wywodzi si¢ od zwrotu ,,moralno$¢ teologiczna”. Mo-
ralnoteologiczny to nie to samo co feologicznomoralny od ,teologia moralna”
(oba zwroty pisane 1acznie). Z kolei, gdyby bylo ono pisane z dywizem: moral-
no-teologiczne, oznaczatoby moralne i teologiczne, a wigc studium uwzglednia-
jace aspekty moralne 1 teologiczne syndromu pustego gniazda.

Jak w takim razie nalezy interpretowac zasad¢ formalng rozprawy? Co oznacza
1 W czym si¢ wyraza moralnoteologiczny charakter badan? Czy uzycie neologi-
zmu moralnoteologiczny w sformutowaniu ,,studium moralnoteologiczne” jest
przypadkowe, czy ma okre§lone znaczenie? Jesli tak, to jakie?

W drugim pytaniu chciatlbym odnie$¢ si¢ do jednego z najszybciej rozwijaja-
cych si¢ trendow w §wiecie zachodnim, jakim jest Boomerang Generation —
pokolenie bumerangoéw, a wiec pokolenie dzieci, ktore wracaja do swoich ro-
dzicow po pewnym okresie niezaleznosci. To pokolenie kidadulds, mamisyn-
kéw, pokolenie tysigec ztotych netto, bo tak bywa okreslane. Socjologowie
alarmuja — coraz cze¢$ciej miodzi ludzie (chcgce lub nie chcac) rezygnuja z usa-
modzielniania si¢. Niedawne badania Eurostatu pokazuja, ze dotyczy to prze-
szto 2,5 miliona Polakéw w wieku 23-30 lat. W krajach zachodnich, zwlaszcza
anglosaskich odsetek ten jest o wiele wyzszy.

Oceny tego zjawiska sa, jak to czesto bywa, ambiwalentne. Niektorzy wskazuja
na pozytywy, podkreslajac, mtodzi ludzie nie bojg si¢ juz prosi¢ o pomoc, co
moze oznacza€, Zze majg wyzszy poziom inteligencji emocjonalnej. Mowig tez,
ze moze to oznacza¢ lepsze relacje z ich rodzinami niz byto to u poprzednich
pokolen. Pesymisci a raczej realisci, z kolei, ogromny dynamizm tego zjawiska
thumaczg przede wszystkim r6znymi negatywnymi czynnikami gospodarczymi,
takimi jak wysoka stopa bezrobocia i ograniczono$cig rynku pracy, a moze
zwlaszcza niezdolno$cig pokolenia millenialsow do przystosowania si¢ do rea-
liow zycia.

Pytanie: Czy istnieje, a jesli tak, to w czym si¢ wyraza korelacja migdzy poko-
leniem bumerangoéw a dynamikg tradycyjnego zjawiska pustego gniazda?



IV. Wniosek koncowy

Ocena catos$ci rozprawy doktorskiej — zaréwno pod wzgledem formalnym, jak i
merytorycznym — jest pozytywna. Wobec powyzszego stawiam formalny wniosek do
Rady Wydzialu Teologicznego Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta Il w Krakowie o
dopuszczenie ks. mgra Dawida Kuczka do nastepnych etapow procedowania.
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